Nacin upotrebe i doziranje mati¢éne mlijeci

Literaturni podaci o na€inu primjene mati¢ne mlijeci variraju u zavisnosti od toga da li se radi o
farmaceutskim institucijama ili "niskoprofitabilnim" pcCelarima.

Farmaceutske kuée smatraju da je mati¢na mlije€ najbolja za upotrebu u obliku praha. Metoda
pretvaranja maticne mlijeCi u prah se naziva liofilizacija. Medutim, pCelari i apitarapeuti se slazu
da je mati¢nu mlije¢ najbolje konzumirati svjezu, tako $to se stavi ispod jezika. Oko jednog se
slazu svi, a to je da je mati¢na mlije¢ veoma osjetljiva i da je potrebno dosta truda da mati¢na
mlije¢ ne bi izgubila svoja ljekovita svojstva.

Preporucujemo da maticnu mlije¢ konzumirate tako $to svjeZzu mlije€ stavite ispod jezika i
saCekate nekoliko minuta (5-10) dok se mlije¢ ne otopi. Na taj nacin mati¢na mlije¢ se direktno
absorbuje u krv Sto daje najbolji efekat.

Nikako ne preporucujemo da se maticna mlije¢ odmah guta, jer u tom slucaju djelovanje
probavnog sistema znatno smanjuje lijekovito dejstvo mati¢ne mlijeci, a i vrlo je neugodnog
okusa ukoliko se odmah proguta. Nazalost vecina preparata koji se danas mogu naci na trzistu
se upravo konzumiranju na ovaj nacin, bilo da se radi o tabletama, mati¢noj mlije€i u medu ili
drugim preparatima koju u sebi sadrze mali procenat mati¢ne mlijecCi.

Nakon 15 do 30 dana uzimanja maticne mlijeCi u kontinuitetu, potrebno je napraviti pauzu i
istom vremenskom periodu. Razlog zbog kojeg je neophodno praviti pauzu je antibakterijsko
svojstvo mati¢ne mlijeci.

Preporucena doza je 1 gram dnevno za odrasle osobe. Za djecu (stariju od 5 godina)
preporucuje se maksimalna doza od 0.5 grama, a za novorodencad se doza odreduje prema
tiesesnoj teZini (0,01 g po kilogramu tjelesne tezine).

Obavezno procitajte uputstvo koje dobijete uz nase proizvode prije same upotrebe!

Cesto pitanje od strane kupaca jeste: Koliko mi treba matiéne mlije¢i?
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U zavisnosti od namjene, da li se mati¢na mlije¢ uzima preventivno ili zbog nekog oboljenja,
razliciti su i odgovori.

Bolesne osobe mogu poceti sa uzimanjem u trajanju od 15-tak dana, ukoliko osjete pobolj$anje
svog zdravstvenog stanja trebaju nastaviti sa uzimanjem, s tim da nakon 30 dana dana
uzimanja treba napraviti minimalno 15-tak dana pauze, prije ponovnog uzimanja. Bolesne
osobe zaista mogu ocekivati poboljSanje nakon kontinuiranog uzimanja u trajanju od 15 dana.

Sto se ti¢e preventivnog djelovanja, nakon konzumiranja u trajanju od 30 dana (ili 15), treba
napraviti pauzu u istom trajanju prije ponovnog uzimanja.

Odgovor za obje skupine bio bi: Onoliko koliko mozZete sebi priustiti.

Maksimalna godi$nja doza je 180 grama (20 bocica). Predvideno je uzimanje 30 dana po jedan
gram dnevno, sa obaveznom pauzom u istom vremenskom periodu.

Za osobe koje zele preventivno uzimati mati¢nu mlije¢ preporu¢ujemo godisnju dozu od 110
grama (12 bocica)., tj. jednu bo€icu mjesecno. Dnevna doza od 1 gram u trajanju od 10-tak
dana sa pauzom do kraja mjeseca.

Mati¢nu mlije¢ mozete uzimati jednom dnevno, najbolje ujutro nakon ustajanja, iako je bolje
ukoliko mozete to raditi dva puta dnevno, ujuto i popodne. Ne preporucuje se uzimanje maticne
mlijeCi u veCernjim satima jer mati¢na mlije¢ "podize" energiju u organizmu, te moze izazvati
nesanicu. Vazno je mati¢nu mlije¢ uzimati u kontinuitetu, za $ta je potrebna samodisciplina.

2/2



